
健康保险

纽约语言中心不要求学生必须在美国学习期间购买健康保险，但是我们强烈建议学生购买。
没有医疗保险的风险和后果是严重的：在美国的医疗费用可能高达几十万美元，如果没有保
险的话你就有可能得不到很好的照顾。一旦你获得了签证，我们建议你购买保险，保险开始
生效的日期最好是你到达美国的日期。
一下是我们推荐的健康保险公司：

For F-1 Students: 

www.isoa.org

www.InternationalStudentInsurance.com

For Students on an Tourist Visa: www2.sevencorners.com

Housing Assistance

我们提供3种不同的房屋选择:
1) 学生宿舍 2) 寄宿家庭 3) 共享学生公寓

关于房屋价位和具体问题，请与我们联系housing@nylanguagecenter.com
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纽约语言中心可以为有需要的学生安排住宿。
住宿安排服务费为：150美金

1

欢迎来到纽约语言中心学习!

希望你能与我们一起渡过愉快的学习旅程。希望以下的信息可以帮助你来纽约学习做准备。我们
期待与你在学校见面！

http://www.isoa.org/
http://www.internationalstudentinsurance.com/
www2.sevencorners.com
mailto:housing@nylanguagecenter.com


纽约语言中心可以帮助学生安排机场接机服务，单程接机费用为 150美金。
如果你需要机场接机服务，请与我们纽约语言中心学生生活协调员联系。
注意事项：在机场请不要接受陌生人的交通服务，我们建议你乘坐黄色出租车。

从纽约肯尼迪国际机场到曼哈顿的黄色出租车费用加过路费: 约 52 美金。外加支付15%小费给出租车司机提供的
服务。
从拉瓜迪亚国际机场或者纽瓦克国际机场的黄色出租车费用：打表收费。

其它机场交通信息：

纽约肯尼迪国际机场：AirTrain 和在Sutphin Boulevard 换乘地铁 E,J, 或者 Z 线。
拉瓜迪亚国际机场：公共汽车M60 开往Astoria Blvd方向， Q70 或者Q47 开往Midtown曼哈顿方向。
纽瓦克国际机场： NJ Transit 从纽泽西开往Penn Station曼哈顿方向。

你需要携带一起登机的材料:

地铁卡：Metrocards
无限使用30-天 : $116.50 
单程: $2.75 
(此价价格有效到2016年7月. 请登录官方网站查询
最近价格www.mta.info 。

乘坐地铁到达学校：不同地铁线路到达我们不同的纽约语言中心校区。
请查看以下信息来确保到达你学习的纽约语言中心学校。

NYLC-纽约语言中心（Midtown）: 
乘坐地铁 1, 2, 3, A, C, E, N, R, Q, W 号线到 Times Square/42nd 或者
34th Street/8th Ave, 或者Herald Square/34th St下车。
从新泽西乘坐 commuter bus 到达 Port Authority 下车。或者乘坐火车
到达 Penn Station下车。

NYLC-纽约语言中心（Upper West Side Manhattan）:
乘坐地铁 1 号线到 103rd Street下车。

NYLC-纽约语言中心（Jackson Heights, Queens）:
乘坐地铁 7号线到 82nd Street/Jackson Hts. 下车。或者乘坐 E, F, G, R 
到 74th St./Roosevelt Avenue.下车。

I-20表护照

纽约公共交通：
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资金文件

只供留学生

机场交通：
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http://www.mta.info/


I-20 表

开课第一天：

需要携带材料

铅笔盒笔记本护照

请在早上 点到学校报到：

英语分班考试
分班考试为笔试和口试。考试时间大概30-40分钟。如果你在开课日期前
到达纽约，你可以在星期一到星期五（早上10点到下午2点)或者星期六
（早上10:30到下午1点）任何时间提前来学校报到。

新生欢迎会
新生欢迎会将在每个星期一课程结束后举行。所有F1
留学生必须参加新生欢迎会。如果你有任何个人原因
无法参加，你需要参加下次的新生欢迎会。
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只供留学生

当地信息
请参考纽约语言中心的学生手册!你可以在学校的官
方网站上获得PDF文件格式：
http://www.nylanguagecenter.com/en/foreign-
students/student-downloads

你到达之前请确保查看当地天气预报。


